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Zalecenia przed i po kriolipolizie:

Dobe przed i po zabiegu, na obszarze ciata, na ktérym wykonywana jest
kriolipoliza nie stosowa¢ kremow, kosmetykow i lekow stosowanych miejscowo
(za wyjatkiem zaleconych przez lekarza).

24h przed zabiegiem nie nalezy depilowac obszarow ciala, ktore bedg poddawane
kriolipolizie.

Przez 24h po zabiegu nalezy unika¢ gorgcych kapieli i prysznica, jacuzzi, masazu,
ptywania w basenie.

Przed i po zabiegu nalezy unikac¢ spozywania alkoholu oraz ci¢zkostrawnych i
wysokottuszczowych produktow, a takze ograniczyc¢ spozycie kofeiny, by nie
obcigza¢ dodatkowo watroby. Warto dbac o lekkostrawng diete oraz nie
przekraczac swojego dziennego zapotrzebowania kalorycznego.

Po zabiegu na skorze moga pojawic sie siniaki, wraz z lokalnym stanem zapalnym
i fagodnym bolem, ktore stopniowo bedg znikac¢ - do 48 h. Jest to normalny efekt
uboczny zabiegu.

Zaraz po zabiegu temperatura ciata moze wzrosngc¢ i podwyzszona utrzymywac
sie przez 24 h.

Dzien przed, w dniu zabiegu, a takze dzien po kriolipolizie nie nalezy korzystac z
sauny i solarium.

Przez 48 h po zabiegu nalezy unika¢ intensywnego wysitku fizycznego.

Bardzo wazne i zalecane jest spozycie 2 litrow wodow dziennie, by by¢
odpowiednio nawodnionym. Warto takze dbac¢ o nawilzenie skory - szczegoélnie
obszarow objetych zabiegiem.

Zabiegu kriolipolizy nie przeprowadzamy w trakcie miesigczki, cigzy i karmienia
piersig.

Kriolipoliza nie powoduje koniecznos$ci rekonwalescencji po zabiegu, niewielkie
zasinienia i zaczerwienienia, ktére mogg pojawi¢ sie po zabiegu znikajg w zaleznosci
od indywidualnych predyspozycji danego ciata do regeneraciji, w ciggu kilku godzin
lub dni.

Po zabiegu kriolipolizy warto skorzysta¢ z drenazu limfatycznego usprawniajgcego
przeptyw krwi i limfy - dzieki temu proces redukcji tkanki ttuszczowej zachodzi
szybciej i skutecznie;.
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