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OFERTA

Organizujemy warsztaty i szkolenia zaréwno dla dzieci jak i dorostych.
Warsztaty i szkolenia w tematyce dbania o zdrowie, rozwoju osobistego,
zywieniowe, psychologiczne, edukacyjne, integracyjne,

a takze spotkania ze specjalistami z réznych dziedzin.

" MODELOWANIE SYLWETKI o7

CENA:
KRIOLIPOLIZA 250 - 500 zt
ZABIEGI Z UZYCIEM BANDAZY AROSHA (4-8)
brzuch i boczki 800 - 1200 zt
nogi, posladki, brzuch o boczki 1200 - 1600 zt
SZICZOTKA DO BRUSHINGU NESTED 50 zt
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CENA:

PIERWSZA WIZYTA (okoto 50-60 min.)

Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego, aby dostosowac plan dietetyczny 120 zt
do Twoich potrzeb | wykonanie pomiaréw antropometrycznych oraz kompleksowej
analizy sktadu ciata | Omdwienie dotychczasowych nawykow zywieniowych,
dzienniczka zywieniowego |

WIZYTA KONTROLNA (30 min.)
Po 3-4 tygodniach stosowanej dietoterapii | Omdwienie przeprowadzonego jadtospisu 70 7t
i jego efektow | wykonanie pomiarow antropometrycznych i analizy sktadu ciata |
Omdwienie dalszych celéw dietetycznych |

KONSULTACJA DIETETYCZNA (30 min.)

Konsultacja zywieniowa w zakresie dietetyki, fitoterapii, suplementacii, 120 zt
w zakresie odzywiania w danej jednostce chorobowej | Zalecenia zywieniowe |

JADLOSPIS OKRESOWY - 7 dniowy
Gotowy plan zywieniowy zawierajgcy plan dietetyczny, jadtospis, oraz kompleksowqg 130 zt
liste zakupdw | Jadtospis mozna powtarzac | Klienci powtarzajg swéj plan
zazwyczaj przez miesiac |

JADLOSPIS OKRESOWY - 14 dniowy
Gotowy plan zywieniowy, zawierajgcy plan dietetyczny, jadtospis, oraz kompleksowaq 260 7t
liste zakupéw | Jadtospis mozna powtarzac | Klienci powtarzajg swoéj plan
zazwyczaj przez dwa miesigce |

ANALIZA SKLADU MASY CIALA 50 zt
SZKOLENIA DLA FIRM / GRUP i ey
PAKIETY: CENA:
PAKIET | 300 74
1 x pierwsza wizyta, 1x jadtospis 7 dniowy, 1x wizyta kontrolna
PAKIET Il o
1 x pierwsza wizyta, 1x jadtospis 7 dniowy, 2x wizyta kontrolna
PAKIET llI 400 7t
1 x pierwsza wizyta, 1x jadtospis 14 dniowy, 2x wizyta kontrolna

50%
Wizyta v dietetyka dla drugiej osoby i)
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| _ STREFA RELAKSU >

30 min. | 45 min. | 40 min. | 90 min.*

MASAZ KLASYCINY 150 7+ | 200 z

masaz ciata z wykorzystaniem tradycyjnych technik masazu

MASAZ KLASYCINY CZESCIOWY 80 zt

grzbiet, obrecz barkowa, konczyny dolne / gérne

FINEZJA UWAZINEGO DOTYKU 1502t | 200 zt

aromaterapeutyczny masaz relaksacyjny

WULKANICZNE DOZNANIA

masaz gorgcymi kamieniami wulkanicznymi = - 170 zt | 230 zt
z uzyciem aromatycznych olejkéw

PASJA CIEPLA 170zt | 230 zt

rozgrzewdajgcy masaz olejkami z ptongcej Swiecy

HAWAJSKIE UZDROWIENIE

wyjatkowy masaz hawajski lomi lomi nui - - - 250 zt
z uzyciem cieptych olejkéw

BALIJSKA ENERGIA

energetyzujgcy masaz z uzyciem pateczek - - 150 z¢ | 200 zt
i kijow bambusowych

RYTUAL PIEKNA

masaz gtowy, twarzy, szyi i dekoltu z maseczkg

BALANS | ODNOWA

manualny drenaz limfatyczny twarzy, szyi 80 zt
i dekoltu z maseczkqg odzywiajgcaq, fonizujgcg
lub liftingujgca

70 zt = - -

DRENAZ LIMFATYCINY

wielozadaniowy masaz uciskowy z uzyciem S0z | 60zt | 70 =
mankietow do presoterapii

AKSAMITNE DLONIE 60 zt

pielegnacyjny masaz dtoni

BIOREGENERACJA

autorski masaz regenerujgcy z uwzglednieniem = = 150 zt | 200 zt
Twoich indywidualnych potrzeb

MASAZ GORACA CZEKOLADA 5 . 170zt | 230 zt

relaksacyjny masaz pobudzajgcy zmysty

* opcja 90 min. dotyczy dodatkowo masazu gtowy, twarzy, szyi, dekoltu, oraz stép
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